CASAL D’ESTIU
BON RECER

r—

Dimarts

Dimecres

Divendres ]

Verdura al vapor

Botifarra de porc al forn
amb tomaquet

Fruita del temps

Espaguetis amb salsa de
tomaquet i formatge ratllat

Varetes de llug amb enciam
i ceba

Fruita del temps

Amanida de llenties
(tomaquet i pastanaga)

Truita de patates amb
enciam i blat de moro

logurt

Crema de carbasso i porro
amb oli d'oliva

Escalopa de porc a la
planxa amb xampinyons

logurt natural

N

Arros tres delicies amb
(pésols, truita i pernil)

Nuggets de pollastre amb
enciam i pipes

Fruita del temps )

Mongeta verda amb patates

Mandonguilles de vedella a
la jardinera

Fruita del temps

Macarrons amb tomaquet
fregit

Llom de porc arrebossat
amb patates xips

Fruita del temps

Amanida de cigrons

Blanqueta de galldindi al
forn amb xampinyons

Fruita del temps

Arros tres delicies amb
(pésols, truita i pernil)

Croquetes de bacalla amb
amanida

Fruita del temps

N

Amanida de pasta

Truita de patates amb
amanida

Fruita del temps )

Llenties estofades

Llibrets de pernil i formatge
amb amanida

logurt natural

Amanida d'arros

Hamburguesa de vedella a
la planxa amb ceba i
tomaquet

Fruita del temps

Tallarines a la bolonyesa

Filet de llug arrebossat amb
amanida

Fruita del temps

Mongeta verda amb patates

Escalopa de porc amb
amanida

Fruita del temps

N

Amanida de pasta de colors

Pollastre al forn amb
patates

Fruita del temps )

Mongeta tendra amb
patates

Butifarra de porc al forn
amb tomaquet

Fruita del temps

Arros tres delicies amb
(pésols, truita i pernil)

Truita de patates amb
amanida

logurt natural

Espaguetis a la napolitana

Filet de llug amb amanida

Fruita del temps

Amanida de cigrons

Pollastre al forn amb
patates

Fruita del temps

N

Canelons de carn gratinats

Llibrets de pernil i formatge
amb amanida

Fruita del temps J

Llenties estofades

Truita de patates amb
amanida

( 23 al 27 de juliol \ ( 16 al 20 de juliol \ f q al 13 de juliol \ [ 2 al 6 de juliol \ [ 25 al 29 de juny \

logurt natural

Mongeta tendra amb
patates

Hamburguesa de vedella
amb ceba i tomaquet

Fruita del temps

Amanida de pasta

Llom de porc arrebossat
amb patates

Fruita del temps

Arrds a la cubana

Croquetes de pollastre amb
amanida

Fruita del temps

N

Ensaladilla russa

Pizza de pernil i formatge

Fruita del temps )




